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»>Le Tror Matain

Cette émulation autour du centre équestre de Myriam
ne pouvant pas se terminer ainsi, alors que son activité

/TDQQpH DXUD pWp ULFKH © $X wagticole s@aréte) luae nrouvelle d@ssoeiation « associa-

de représenter I'écurie malinoise de Myriam sur diffé-
rents concours hippiques du département, et de réaliser
des podiums, petits et grands, cavaliers ou non, se sont
donné a coeur joie pour animer les rues du village lors
de la foire des sorcieres. Impossible de manquer cette
troupe de centaures polissons et joyeux au postérieur
proéminent !

Peu fatigués de leur déambulation, les cavaliers ont
représenté le Trot Malain avec des baptémes poney
lors du marché nocturne a Ancey le 5 juillet et lors de la
kermesse des associations du 14 juillet.

Aprés une petite pause estivale, les cavaliers se sont
retrouvés a Censerey le 8 septembre pour un nouveau
challenge hippique. Une nouvelle fois jeunes et moins
jeunes reviennent les mains chargées de lots et de
coupes, et ce, malgré les blessures de deux cavaliers
sur I'épreuve 3. Rien n’arrétant les « centaures », les
voila repartis dans 'organisation de leur premier vide-
grenier le 22 septembre.

tion Galop Malain » voit le jour. L’association « Trot
Malain » étant directement liée a I'activité agricole de
Myriam, elle sera dissoute.

A compter du 1° octobre, le centre équestre sera
entiérement géré par des bénévoles de « I'association
Galop Malain » avec deux monitrices diplémées pour
encadrer les cours. Nouveau chalenge !

Vous pourrez donc revoir tous les cavaliers trés
rapidement sur différents concours hippiques mais
également sur différentes manifestations locales ou
des petites animations seront proposées pour soutenir
financiérement cette nouvelle association.

Nous vous donnons d’ores et déja rendez-vous pour
des baptémes poney le 1°" novembre lors de la deuxiéme
édition du Trail des sorcieres et le 8 décembre lors du
marché de Noél.

La joyeuse équipe du trot..... galop Malain
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»>Le JCVO

Pour la 12°¢ saison consécutive, le Judo Club de la
Vallée de I'Ouche a repris ses cours de Judo, Ju-jitsu
et Taiso a la Salle des Fétes de Malain depuis le 9
septembre. Les inscriptions sont possibles toute 'année
et trois séances d’essais sont proposées avant toute
nouvelle inscription (personnes n’ayant jamais pratiqué
I'activité choisie).

Grande évolution de l'année, le Ju-jitsu s’oriente
désormais vers une pratique de self-défense, d’'une
approche plus concréte et destinée a un public plus
large. Cette orientation, choisie pour répondre a des
situations de la vie courante plus qu’a des situations
purement sportives, est accessible dés 14 ans aussi
bien aux femmes qu’aux hommes, aux jeunes qu’aux
séniors possédant une capacité physique adaptée.

Le judo accueille les enfants dés leur 4e anniver-
saire (éveil judo, cours ludique préparant a la pratique
réelle) et est accessible ensuite a tous les ages (dans
les mémes conditions que le ju-jitsu).

Le Taiso est une activité physique de renforcement
cardio-musculaire basée sur les mouvements d’échauf-
fement du judo. Il est, par certains cotés, proche des
pilates et du stretching. Trois cours sont proposés
pendant la semaine, chacun avec une approche
différente pour permettre a chacun(e) de trouver une
pratique adaptée a ses envies et ses besoins.

Plus de renseignements (horaires, tarifs, catégo-
ries...) sur notre site internet judomalain.fr, par télé-
phone au 06 99 36 33 74 ou sur place (de préférence
a la fin d’une séance).
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< Le Food Trailer sucre 84 Un Grain sucre

Oyez, Oyez gourmandes et gourmands ! Vous révez de
déguster des bons produits de péatisserie, de chocolaterie
au coin de chez vous ? Mon Food Trailer (remorque) Sucré
sillonnera bientét la Vallée de 'Ouche, au départ de MALAIN,
pour ravir petits et grands. Phone au 06 99 36 33 74 ou sur
place (de préférence a la fin d’'une séance).

C’est quoi ?

Ce Food Trailer Un Grain Sucré pourra me servir d’ate-
lier de fabrication et de production, de point de vente ou
commande ou encore pour I'événementiel.

Pour qui ?

Il s’adresse dans un premier temps aux particuliers, par
la vente de produits de péatisserie, chocolaterie et confiserie.
Cependant, la cible des professionnels est aussi privilégiée,
sans oublier les événements privés : mariages, soirées d’en-
treprise, cocktails et bien d’autres possibilités ..

Ou se déplacera-t-il ?

Le Food Trailer Sucré se trouvera au siége de I'entreprise
15rue de la ferme a MALAIN, mais il sera amené a se déplacer
dans les diverses communes de la Vallée de I'Ouche, a des
emplacements accordés par les autorités, mais aussi lors de
marchés artisanaux le week-end ou encore, lors d’occasions
diverses dans la région du Grand Dijon, de I'Auxois et plus
loin encore dans la région. Pour les événements privés ou
publics en fonction des demandes. Un planning de tournée
sera communiqué deés l'ouverture.

= www.malain. fr

Pourquoi ce Food Trailer Sucré ?

Les bonnes patisseries, chocolateries et confiseries
devraient étre accessibles pour tous selon moi. On aime les
choses locales, artisanales, gourmandes, préparées avec
amour avec des produits de qualité ! Un Grain Sucré a alors
trouvé LA solution pour satisfaire vos besoins, limiter vos
déplacements et satisfaire vos envies. La gourmandise vient
directement sonner a votre porte, sur la place de votre village,
lors de vos événements particuliers ou professionnels grace
a cet atelier mobile.

A partir de quand ?

L’ ouverture et le premier déplacement officiel devrait étre
début décembre entre le marché de Noél de Fleurey-sur-
Ouche et celui de Malain, donc soyez attentifs et jespere
vous accueillir nombreux pour inaugurer ce nouveau service
local.

A bientét !
Adrien Cantaux Un Grain sucré
ungrainsucre@gmail.com

www.ungrainsucre.com
@ungrainsucre Facebook et Instagram
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+>e Comire des feres
Marché de Noél 2019

« Organisé par le comité des fétes en présence
d’une cinquantaine d’exposants créateurs qui chaque
année vous fontdécouvrirleurs derniéres nouveautés :
bijoux, jouets en bois, décorations de Noél, confi-
tures... Professionnels et métiers de bouche a I'exté-
rieur.

Buvette, crépes, vin chaud sur place.
Visite surprise vers 16 h 30.

Venez faire vos emplettes pour Noél a I'occasion
de notre Marché de noél .

Il'y en aura pour tous les goUts et toutes les bourses
grace a la trentaine de petits artisans qui chaque
année vous font découvrir leurs créations : bijoux,
jouets bois, décorations de NoEl, confiture... vous
trouverez forcement le cadeau qui vous manque !

Venez flaner dans les allées de notre marché et
avec un peu de chance vous croiserez peut étre notre
invité surprise a I’heure du godter !

Une salle entiére est également réservée aux
P’tits Malins, les enfants de I'école, qui eux aussi
vous proposeront leurs créations pour financer leur
voyage.

La tombola vous permettra peut-étre de repartir
avec un lot crée par un des exposants et sinon
comme il N’y a pas de perdant vous mangerez un
gateau de noél.

A l'extérieur c'est également la féte:
saumon, foie gras, escargots, sapins, biere
artisanale et vin chaud bien s0r ! Venez-
vous réchauffer auprés du feu un verre ou
une tartine a la main et écouter la chorale des
enfants de I'école et pourquoi pas faire un tour
de poney ?

On vous attend de 11h et a 21h a Malain ! »

Atelier déco deNoél 2019

Le comité des fétes organise des ateliers décos avant
les fétes... pour décorer les lavoirs de votre quartier et
chez vous.

Le 1° atelier Halloween et/ou Noél est prévu le
mercredi 30/10 a la mairie a partir de 14h.

En fonction des retours et de I'avancé des travaux
d’autres ateliers pourront étre proposés. (demander les
dates en mairie)

Alors que cela soit avec des planches, des pinceaux,
ou juste des ciseaux, venez avec vos idées et un peu de
matériel !

Enfants, mamans, mamies mais aussi papas costauds,
vous étes tous les bienvenus !

La kermesse des associations
pendant le 14 juillet

Bien étre a
Malain

Thérapie iaponaise sous forme de
pressions gvec les mains sur le
corps nabille of étirements

Paour tous 03 problémes Hes au
stress, mal da dos, sciatiques,
entorses, lendinites, problémes de
sommeil, migrainas, burn-oul

ANne LOoNes
Fraticisnne on shialsy
Ecole francaize d'Eric Marin

5 rus des vignes MALAIN
D% 13 1288 46 Seunce d'une heune, sur RDV, 3 mon domicile

Seance "dacouverte” & 25 euros, puis 40 curos




